
川崎ブレイブサンダースバスケットボール夏季短期教室 

いつもカルッツかわさきをご利用いただき、ありがとうございます。 

  

この夏、カルッツかわさきでは、8 月 12 日（水）～13 日（木）の夏休み期間にてお子様向

けの「バスケットボール夏季短期教室」を実施いたします。 

  

川崎ブレイブサンダース アカデミーコーチが、"楽しく学ぶ"をコンセプトにお子さまのス

キルアップをサポート致します。初めてボールを扱うお子さまから、バスケットボールのレ

ベルアップを目指したいというお子さままで幅広く募集いたします。 

  

また、今回は「シュート」と「1on1」のスキルアップにフォーカスしたクラスも開催します。

よりシュートや 1on1 に磨きをかけたい方にぜひ参加いただきたい内容となっています。 

  

本短期教室は 7 月 27 日（月）10：00 からカルッツかわさきへのお電話または窓口にて先

着順でのお申込となります。 

皆さまのご参加をお待ちしています。 

  

日程：2026 年 8 月 12 日（水）～13 日（木） 

  

場所       ：カルッツかわさき 大体育室 

参加費    ：1 クラス参加あたり 1,800 円(税込) 

定員       ：各クラス 30 名 

  

持ち物 

・運動に適した服装(スカート不可・他 B リーグクラブウェア不可) 

・室内シューズ 

・飲み物(蓋つき容器) 

・タオル 

・ボール(お持ちの方のみご持参ください) 

  

次のページに詳細がございます。 
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開催クラス 

  

【1】ライトニングクラス 

運動の基礎となるボディコントロール、バスケットボール技術の基礎を学びます。チームル

ールを通してバスケットボールのマインドを学びます。 

対象       ：小学 2 年生～小学 4 年生(男女、バスケットボールが初めての方向け)  

日時       ：8 月 12 日（水）9:30~10:45、8 月 13 日（木）9:30~10:45 

ボール    ：5 号球 

リング    ：ミニバスの高さ(2.60m) 

  

【2】フラッシュクラス 

自分の身体の動かし方をはじめ、ボールの扱い方を学びます。チームルールを通してバスケ

ットボールのマインドの基礎を学びます。 

対象       ：年中～小学校 1 年生(男女、バスケットボールが初めての方向け)  

日時       ：8 月 12 日（水）11:00~12:00、8 月 13 日（木）11:00~12:00 

ボール    ：5 号球 

リング    ：ミニバスの高さ(2.60m) 

  

【3】ボルトクラス 

ミニバスケットボールやクラブ活動に加えて練習機会を増やしたい、バスケットボールの更

なるスキル向上を目指したい方におすすめです。 

所属チームで更に活躍することや中学の部活動・クラブチームなどでの活動の前に本格的な

スキルアップを目指します。 

対象       ：小学 2～4 年生(男女、バスケットボール経験者向け) 

日時       ：8 月 12 日（水）12:15～13:30、8 月 13 日（木）12:15～13:30 

ボール    ：5 号球 

リング    ：一般の高さ(3.05m) 

  

【4】イナズマクラス 

バスケットボールに必要な基礎的なボディコントロール、バスケットボール技術の応用に

挑戦します。 

対象       ：小学 5 年生～中学 3 年生(男女、バスケットボールが初めての方向け) 

日時       ：8 月 12 日（水）14:15~15:30、8 月 13 日（木）14:15~15:30 

ボール    ：男子（7 号球）、女子（6 号球） 

リング    ：一般の高さ(3.05m) 
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【5】ブリッツクラス 

更なるレベルアップを目指す・ミニバスケットボールや部活動の＋α を目指す男女向け。

強度の高い練習を行います。 

チームルールを通してバスケットボールのマインドを体現していきます。 

対象       ：小学 5 年生～中学 3 年生(男女、バスケットボール経験者向け) 

日時       ：8 月 12 日（水）15:45~17:00、8 月 13 日（木）15:45~17:00 

ボール    ：男子（7 号球）、女子（6 号球） 

リング    ：一般の高さ(3.05m) 

  

【6】テーマ別クラス（シュート） 

アウトサイドシュートの確率アップのポイントとペイントエリア近辺でのフィニッシュバ

リエーションの増加をテーマにしたワークアウトを行います。 

• 小学生（高学年） 

対象       ：小学 4 年生～小学 6 年生(男女、バスケットボール経験者向け) 

日時       ：8 月 12 日（水）9:30~10:45、8 月 13 日（木）9:30~10:45 

ボール    ：男子（7 号球）、女子（6 号球） 

リング    ：一般の高さ(3.05m) 

• 中学生 

対象       ：中学 1 年生～中学 3 年生(男女、バスケットボール経験者向け) 

日時       ：8 月 12 日（水）13:00~14:15、8 月 13 日（木）13:00~14:15 

ボール    ：男子（7 号球）、女子（6 号球） 

リング    ：一般の高さ(3.05m) 

  

【7】テーマ別クラス（1on1） 

様々なシチュエーションでのオフェンス・ディフェンス共にポイントとスキルのバリエー

ションをテーマにしたワークアウトを行います。 

• 小学生（高学年） 

対象       ：小学 4 年生～小学 6 年生(男女、バスケットボール経験者向け) 

日時       ：8 月 12 日（水）11:00~12:15、8 月 13 日（木）11:00~12:15 

ボール    ：男子（7 号球）、女子（6 号球） 

リング    ：一般の高さ(3.05m) 

• 中学生 

対象       ：中学 1 年生～中学 3 年生(男女、バスケットボール経験者向け) 

日時       ：8 月 12 日（水）14:30~15:45、8 月 13 日（木）14:30~15:45 

ボール    ：男子（7 号球）、女子（6 号球） 

リング    ：一般の高さ(3.05m) 
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参加申込み 

カルッツかわさきまで直接お申込みいただきます。 

お申込み方法はカルッツかわさきへのお電話（044-222-5211）または窓口となります。 

  

申込期限：7 月 27 日（月）10：00～参加日の前日まで 

  

■受講の手続きについて 

7 月 27 日（月）～参加日の前日までの期間、カルッツかわさきへのお電話または窓口にて

先着順でのお申込となります。 

お申込がお済みの方は、参加日当日に参加費をカルッツかわさきの窓口にてお支払いくだ

さい。 

※参加費のお支払いは現金のみとなります。 

※複数日程ご参加される場合でも参加日ごとのお支払いとなります。 

  

■注意事項 

1.お申込は先着順となります。 

2.お申込後のキャンセルはカルッツかわさきまでお電話にてお願いいたします。 

  

（お問合せ先） 

TEL：044-222-5211（9：00～21：30） 

FAX：044-222-5122 

  

 


