
更新

担当

世古 →

世古 →2月2日(月) 11：15～12：00 アロマストレッチ

休講のお知らせ
2026/2/1

日　付 時　間
変更前

クラス名

2月2日(月) 10：20～11：05 はじめてエアロ

変更後

休講

インストラクターの体調不良により休講となります。
急な変更でご迷惑をおかけし申し訳ございません。

何卒、ご理解のほどよろしくお願いいたします。


