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代行のお知らせ

日　付 時　間
変更前 変更後

クラス名 クラス名

2025/11/20

12月1日

12月15日

はじめてエアロ10：20～11：05 はじめてエアロ

11：15～12：00 アロマストレッチ アロマストレッチ
世古

10：20～11：05 はじめてエアロ
三條

はじめてエアロ
世古

11：15～12：00 アロマストレッチ アロマストレッチ

10：20～11：05 はじめてエアロ
三條

はじめてエアロ

三條

世古
11：15～12：00 アロマストレッチ アロマストレッチ

12月8日

ご参加の皆様にはご迷惑をおかけし申し訳ございませんが、

よろしくお願い致します。

※男性の先生です。


