
12月13日
レッスン担当変更のお知らせ
19：15～20：00
マーシャルワークアウト
20：15～21：00

カーディオボクシングワークアウト
担当 原田 → YUGA

ご参加の皆様にはご迷惑をおかけし申し訳ございませんが、
宜しくお願い致します。


