
令和 5 年 10 月 1 日時点 

◎トレーニング室利用について 

 

カルッツかわさき（川崎市スポーツ・文化総合センター）では、2023 年 10 月 1 日以降のトレ

ーニング室利用方法を下記内容にて実施いたします。 
 

●定員数 

30 名 
人数が超過した際は、整理券を配布し、定員枠が空き次第、順次 
お呼びいたします。 

  
 

●利用時間 

時間 
9：00～21：30 

ただし換気・清掃（12：00～13：00・16：00～17：00）時間は利用できません 

※利用開始時間より、受付を開始します。 

※３時間の範囲内であれば、換気・ 清掃時間をまたいだ利用も可能としております。 
※今後の行政運営方針等により利用時間を変更する場合がございます。 
 

●利用料金 

利用時間 

３時間 

大人 300 円 

小人 

（中学１年生から高校３年生まで） 
150 円 

 

●初回者講習 

 

 トレーニング室をご利用の方は、必ず初回者講習を受講頂き、ご利用下さい。 

 ①地下 1 階受付にて初回者講習の申し込みを行います。 

   ※トレーニング室定員を超過していた場合は、先に整理券をお受け取り下さい。 

②公的なご本人確認証（免許証、保険証等）をお持ちください。 

 ③施設利用同意書を受付スタッフより配布いたしますので、ご記入頂き、 

入室可能な順番が来ましたら、トレーニング室へお持ちください。 

※初回者講習はトレーニング室定員 30 名枠内にて行わせて頂きます。 

 ④定員枠内で入室可能となりましたら、随時受講可能です。 


