
トレーニング室個人利用無料開放

時間 9：00～21：30

カローリング・ボッチャ体験会

時間 13：30～15：00

※参加無料・事前申込不要

※室内履きをご持参ください

トレーニング室

武道室

市民体力テスト

時間 10：00～12：00（受付11：30まで）

※参加無料・事前申込不要

※室内履きをご持参ください

13：30～16：30

※参加無料・事前申込不要

※室内履きをご持参ください

種目

パラスポーツ体験

NEWスポーツ体験
リングビー

ラダーボール

ボーダレスマルシェ

スポーツ車椅子体験

時間

※室内履きをご持参ください

種目

パラスポーツ体験
フライングディスク

卓球バレー

NEWスポーツ体験

ペガーボール

バッゴー

etc

※観覧無料

※室内履きをご持参ください

第11回　誰でもスポーツ広場

時間 13：30～16：30

※参加無料・事前申込不要

17:30～21:30

※用具貸出無し

小体育室

東海道川崎宿起立400年記念

カルパラ杯カローリング・ボッチャ大会

時間 10：00～12：30

パラ卓球

車椅子バスケ

スポーツの日弓道大会（川崎市弓道連盟主催）

時間 9:00～17:15大体育室

カルッツ★パラスポ　オータムフェスタ

車椅子アメフト

弓道場

弓道場個人無料開放 (中学生以上/要利用証)

時間

スポーツの日記念事業2023 

～東海道川崎宿起立400年記念～

日時 2023年10月9日（月・祝）


